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 ◆今日のみことば 

 

 

 

 

 

◆メッセージ 

 あなたはどのようにして神
かみ

さまにささげ物
もの

をささげていますか。 

カインさんとアベルさんは兄弟
きょうだい

です。農夫
の う ふ

になった兄
あに

カインさんは畑
はたけ

で取
と

れた作物
さくもつ

をさ

さげました。羊飼
ひつじか

いになった 弟
おとうと

アベルさんは一番
いちばん

良
よ

い子
こ

羊
ひつじ

をささげました。すると神
かみ

さ

まは、カインさんのささげものは受
う

け取
と

らず、アベルさんのささげものを受
う

け取
と

りました。

聖書
せいしょ

には、「アベルとそのささげもの」、「カインとその

ささげもの」と書
か

いてあるように、神
かみ

さまはささげ物
もの

だ

けではなく、それをささげた人
ひと

をご覧
らん

になっていること

がわかります。ですから、大切
たいせつ

なのは、ささげた物
もの

が良
よ

い物
ぶつ

とか値段
ね だ ん

が高
たか

いとかではなく、ささげ物
もの

をしている

人
ひと

の心
こころ

です。 

 神
かみ

さまにささげ物
もの

を受
う

け取
と

ってもらえなかったカイ

ンさんはひどく怒
おこ

りました。アベルさんに負
ま

けたような

悔
く

やしい気持
き も

ちでいっぱいでした。怒
いか

りの心
こころ

で、アベルさんなんかいなくなってしまえ、

と考
かんが

えていました。その時
とき

のカインさんの心
こころ

は神
かみ

さまに向
む

けられずに、 弟
おとうと

アベルさん

しか見ていませんでした。 

そんなカインさんに神
かみ

さまは声
こえ

をかけられました。「怒
いか

りをしずめなさい。わたしを見
み

あ

げ、わたしがよいとすることをしなさい。」。あなたがカインさんだったら、そして、この御声
み こ え

を聞
き

いたら、どうするでしょうか。静
しず

かになって、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせて見
み

つめ直
なお

すこ

とができるでしょうか。カインさんは怒
おこ

っていますが、神
かみ

さまは怒
おこ

っておられません。神
かみ

さ

まは人
ひと

に向
む

いてしまう私たちの心
こころ

を神
かみ

さまに向
む

けさせようとしてくださっているのです。 

神
かみ

さまに心
こころ

を向
む

けましょう。人
ひと

と比
くら

べる必要
ひつよう

はありません。 

 

◆お祈り 

「神
かみ

さま、怒
いか

りをしずめ、神
かみ

さまに喜
よろこ

ばれる心
こころ

を持
も

つことができますように。」 

                       （新札幌福音教会牧師 野口隆英） 

“あなたが正
ただ

しく行
おこ

なったのであれば、受
う

け入
い

れられる。ただし、あなたが正
ただ

しく行
おこ

な

っていないのなら、罪
つみ

は戸口
と ぐ ち

で待
ま

ち伏
ぶ

せして、あなたを恋
こ

い慕
した

っている。だが、あな

たは、それを治
おさ

めるべきである。”創世記
そうせいき
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